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PROGRAMA DE CHEQUEO MEDICO PREVENTIVO

El chequeo médico preventivo es un conjunto de pruebas médicas en el que se realizan estudios de los factores de riesgo
mas frecuentes desde el punto de vista cardiovascular, contemplando ademds otros exdmenes que demuestren diferentes
patologias en mujeres y hombres como por ejemplo: uroldgicas, ginecoldgicas ,gastrointestinales, hematoldgicas,
respiratorias, entre otras, seglin corresponda.

El programa conjuga la alta experiencia de nuestro equipo humano en el manejo de las enfermedades cardiovasculares y el

mayor desarrollo tecnolégico disponible en Latinoamérica, que posibilitan diagndsticos mas rapidos, precisos y seguros
con técnicas minimamente invasivas, para asi ofrecer el mejor servicio a la comunidad nacional e internacional.

¢Queé tipo de chequeo puede hacerse?

El programa de Chequeo Médico Preventivo ofrece diferentes opciones de diagndstico dependiendo
de los antecedentes médicos y familiares, presupuesto y necesidades del paciente.

® CHEQUEO CARDIOLOGICO

CHEQUEO TOP

CHEQUEO PREMIUM

CHEQUEO FULL BODY SCAN

CHEQUEO ANGIOTAC

CHEQUEO DETECCION TEMPRANA CANCER
CHEQUEO SALUD SEXUAL

CHEQUEO PERSONALIZADO
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En Shaio, usted podra encontrar:

« Espacio de atencidn individual que dispone de servicio ilimitado de Internet Wi-Fi, televisién por cable, servicio
de alimentacidn (room service). Este espacio permite que el ejecutivo pueda acceder a reuniones con total privacidad.
» Atencion personalizada y acompafiamiento permanente por auxiliar de enfermerfa.

* Amabilidad y calidez de todo el equipo multidisciplinario que interviene en la realizacién de los diferentes
examenes.

« Servicio de parqueadero gratuito
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FUNDACION CLIiNICA SHAIO / CHEQUEO MEDICO PREVENTIVO
LINEAS Y TARIFAS ANO 2023

LABORATORIO CLINICO
cODIGO DESCRIPCION CARDIOLOGICO TOP PREMIUM BODYSCAN ANGIOTAC
907002 Coproldgico X X X X X
907009 Sangre oculta en material fecal (guayaco o equivalente) X X X X X
907106 Uroandlisis con sedimento y densidad urinaria X X X X X
Hemograma IV (hemoglobina, hematocrito, recuento de eritrocitos, indices
902210 eritrocotarios, leucograma, recuento de plaquetas, indices plaquetarios y X X X X X
morfologia electrénica e histograma) método automatico (233)
903426 Hemoglobina glicosilada por anticuerpos monoclonales X X X X X
903815 Colesterol de alta densidad (HDL) X X X X X
903816 Colesterol de baja densidad (LDL) enzimatico X X X X X
903818 Colesterol total X X X X X
903868 Triglicéridos X X X X X
903841 Glucosa en suero, LCR u otro fluido diferente a orina X X X X X
906915 Serologia (prueba no trepomenica) VDRL en suero o LCR & X X X X X
903895 Creatinina en suero, orina u otros X X X X X
903856 Nitrégeno ureico (BUN) X X X X X
903867 Transaminasa glutdmico oxalacética o aspartato amino transferasa (TGO-AST) X X X X X
903866 Transaminasa glutamico pirtvica o alanino amino transferasa (TGP-ALT) X X X X X
906610 Antigeno especifico de prostata (PSA) (hombre) X X X X X
902901 Toma no quirdrgica de muestra o tejido vaginal para estudio citolégico (mujer) X X X X X
898001 Estudio de colocacidn basica en citologia vaginal tumoral y/o funcional (323) (mujer) X X X X X
903801 Acido trico X X X X X
903833 Fosfatasa alcalina X X X X X
904904 Hormona estimulante del tiroides (TSH) ultrasensible X X X X X
904921 Tiroxina libre (T4L) X X X X X
PRUEBAS DIAGNOSTICAS
cODIGO DESCRIPCION CARDIOLOGICO TOP PREMIUM BODYSCAN ANGIOTAC
871121 Radiografia de térax X X X X
894102 Prueba engométrica (test de ejercicio) (prueba de esfuerzo convencional) X X
893808 Espirometria o curva de flujo volumen simple X X X X
895004 | ABPM monitoreo sensdrica tiltima generacion X X X X X
881302 Ultrasonografia de abdorr]en total: higado, pancreas, vesicula, vias biliares, rifiones X % %
bazo, grandes vasos, pelvis y flan
881401 Ultrasonografia pélvica ginecoldgica transvaginal (mujer) X X
881210 Ecocardiograma de stress con prueba de esfuerzo X X X
441302 Esofagogastroduodenoscopia (EGD) diagndstica o exploratoria sin biopsia
879111 Tomografia axial computada de craneo simple X X
879161 Tomografia axial computada de cuello (tejidos blandos) contrastada X
879301 Tomografia axial computada de térax contrastada X
879420 Tomografia axial computada de abdomen y pelvis (abdomen total) contrastada X
X00116 Score de calcio X X
879902 Angiotac coronario X
954100 Audiometria SOD X X X X X
890207 Consulta primera vez por Optometria X X X X X
CONSULTAS
CcODIGO DESCRIPCION CARDIOLOGICO PREMIUM BODYSCAN ANGIOTAC
890202 Consulta primera vez por medicina especializada (Cardiologia) X X X X X
890202 Consulta primera vez por medicina especializada (Grastroenterologia) X X X X
890202 Consulta primera vez por medicina especializada (Urologia/Ginecologia) X X X X
890206 Consulta primera vez por Nutricién y Dietética X X X X X
ADICIONALES
cODIGO DESCRIPCION CARDIOLOGICO TOP PREMIUM BODYSCAN ANGIOTAC
Desayuno X X X X X
Almuerzo X X X X X
Parqueadero X X X X X
Acompaiiamiento por auxiliar de enfermeria X X X X X




MONITOREO DE PRESION ARTERIAL CON DISPOSITIVO ABPM - PROGRAMA SENSORICA

La Fundacion Clinica Shaio a través de su Programa Sensdrica, se une a los chequeos médicos preventivos que
realizamos en la institucién para ofrecerle un completo servicio de monitoreo continuo de signos vitales
complejos, de una manera comoda e imperceptible para el paciente.

Mediante este dispositivo obtendremos las cifras de tensidn arterial, saturacion de oxigeno, el gasto cardiacoy la
resistencia vascular sistémica durante 24 horas, de esta forma podremos descartar o evidenciar enfermedades
como la hipertension arterial, alteraciones del ritmo del corazén o alteraciones del suefio, permitiendo realizar un
diagndstico y abordaje temprano de la enfermedad.

Una vez solicite su linea de Chequeo Médico Preventivo, usted seréd contactado por el personal de Chequeoy
Sensdrica para coordinar la fecha de realizacién del mismo.

Nota importante:

El dia del monitoreo, el equipo de Sensdrica se desplazara hasta su lugar de residencia /oficina para colocar el
dispositivo. Este dia usted debe realizar un abono por un valor de 1.300.000 COP, el cual sera descontado del
valor total de su linea de Chequeo Médico Preventivo. El excedente se cancelard en las instalaciones de la
Clinica Shaio al finalizar el itinerario del chequeo.



NOTA IMPORTANTE: Si esta interesado en realizar ajustes a las Lineas del Programa de Chequeo
Médico Preventivo convirtiéndolo en un Chequeo Personalizado, no dude en informarnos para realizar
los cambios que considere necesarios teniendo el acompafiamiento de nuestro equipo médico, asf
podremos construir un servicio que se ajuste a sus necesidades.

CHEQCAR CHEQUEO LINEA CARDIOLOGICO
CHQO003 CHEQUEO LINEA TOP

CHQO01 CHEQUEO LINEA PREMIUM

CFSCAN CHEQUEO LINEA FULL BODY SCAN
CHEQMV1 CHEQUEO LINEA ANGIOTAC CORONARIO

CHESALSE CHEQUEO SALUD SEXUAL
CHEDETCA CHEQUEO DETECCION TEMPRANA DE CANCER

CONSULTAS ADICIONALES

890262 CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR ESPECIALISTA EN MEDICINA DEL TRABAJO

890261 CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR ESPECIALISTA EN MEDICINA DEL DEPORTE

890208 CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR PSICOLOGIA

890280 CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR ESPECIALISTA EN ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
890274 CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR ESPECIALISTA EN NEUROLOGIA

890244 CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR ESPECIALISTA EN ENDOCRINOLOGIA

890282 CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR ESPECIALISTA EN OTORRINOLARINGOLOGIA
890284 CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA

890283 CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR ESPECIALISTA EN PEDIATRIA

SERVICIOS ADICIONALES

CODIGO DESCRIPCION

41322427 INDICADOR ACTIVIDAD TERMICA MAMARIA PARCHE CELBREA

908859 IDENTIFICACION SIMULTANEA DE MULTIPLES PATOGENOS POR
PRUEBAS MOLECULARES (PANEL ETS HYBRISPOT)

903043 PRUEBA DE ALIENTO (13 C UREA) PARA Helicobacter pilory

441302 ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA SIN SEDACION

441302 ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA CON SEDACION

452305 COLONOSCOPIA TOTAL SIN SEDACION

452305 COLONOSCOPIA TOTAL CON SEDACION

441302+452305 ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA O COLONOSCOPIA CON SEDACION
898101 ESTUDIO DE COLORACION BASICA EN BIOPSIA (Aplica para Endoscopia o Colonoscopia)
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NUEVAS LINEAS DE CHEQUEO EJECUTIVO

CHEQUEO SALUD SEXUAL

CODIGO DESCRIPCION

CHEQUEO DETECCION TEMPRANA DE CANCER

CODIGO

DESCRIPCION




PREGUNTAS FRECUENTES
¢EN QUE CONSISTE EL EXAMEN FULL BODY SCAN?:

Es un método no invasivo que permite realizar un exdmen con imagenes en 3D del funcionamiento interno del
cuerpo vistas desde diferentes dangulos, permitendo explorar amplios sectores del cuerpo en tan solo minutos,
hoy contamos con el equipo de mayor desarrollo tecnoldgico en Colombia, un TAC de 320 cortes.

Esta tecnologfa permite la exploracidn de cerebro, cara, cuello, pulmadn, rifidn, pancreas, higado, sistema urinario,
pelvis y score de calcio; este Ultimo determina si hay acumulacién o no de calcio en las arterias del corazén, asf
indirectamente se determina si hay enfermedad coronaria.

Este examen tene una duracién aproximada de 40 minutos y se utiliza inicamente un medio de contraste
intravenoso, con una minima exposicion a radiacion, 5 veces menor a los estudios realizados con equipos de
generaciones anteriores, logrando adquisiciones de imagenes de mayor detalle que cualquier otra tecnologia, lo
que favorece inmensamente la precision diagndstica.

¢EN QUE CONSISTE EL EXAMEN ANGIOTAC CORONARIO?:

Es un método no invasivo que permite un exdmen detallado del corazén, de los grandes vasos como la aorta y una

visualizacién directa de las arterias coronarias, determina la anatomia del corazdn y sus arterias para buscar si hay o
no enfermedad coronaria en pacientes con factores de riesgo cardiovascular, segin antecedentes tanto familiares
como personales.

Recomendado para personas de todas las edades, con factores de riesgo como: presion arterial alta, altos niveles
de colesterol, triglicéridos y glicemia, tabaquismo, sobrepeso, obesidad y antecedentes familiares de riesgo
cardiovascular, pueden utlizar esta tecnologia de diagndstico en beneficio de su salud actual y futura.

INFORMACION IMPORTANTE PARA CONFIRMACION DE CITAS:

Debido a la situacion actual de salud publica mundial, contamos con protocolos de bioseguridad que
garantizan una estancia segura en nuestra institucion. Por lo anterior sugerimos tener en cuenta las
siguientes recomendaciones:

1. Realizar la reserva de cita con al menos 5 dias de antelacion.

2. Asistir a su cita con todos los elementos de proteccidn personal que considere necesarios, principalmente uso
de tapabocas y ropa comoda.

3. No asistir a su cita acompafiado, a menos que su estado fisico o de salud lo requiera.

4. Si presenta cualquier sintoma respiratorio cercano al dia de su cita, por favor abstenerse de asistir y
contactarnos para realizar reprogramacion.



La cita se programara a través de nuestro Departamento de Chequeos Médicos Preventivos, al correo:
marisol.cardenas@shaio.org o chequeopreventivo@shaio.org al PBX: 593 8210 ext. 2940 — 2144
Celular: 316 832 3100.

En caso de confrmar la programacion de un chequeo, por favor enviar la siguiente informacion:

+ NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL PACIENTE

- TIPO Y NUMERO DE DOCUMENTO

- FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO

- OCUPACION

- DIRECCION

- TELEFONO

- CORREO ELECTRONICO

- PLACAS DE VEHICULO (Si trae, para reserva en parqueadero)

CRONOGRAMA DE ATENCION:
Usted debe presentarse en:
- LUGAR: Fundacion Clinica Shaio
Diagonal 115A No. 70C-75 6° Piso - Area de Chequeo Médico Preventvo
* HORA: 7:30 a.m. y contar con disponibilidad hasta aproximadamente 5 p.m.

En el area de Chequeo seré recibido por Marisol Cdrdenas y una auxiliar de enfermeria lo guiard y
acompafiard durante su rutina médica.

Al final de su chequeo preventivo usted contard con una consulta de cierre con nuestro
médico de chequeo, quien despejaré sus dudas y le dard el resumen, resultados y recomendaciones respectivas.

Si presenta alguna inquietud no dude en contactarnos a los siguientes correos electrénicos:
- chequeopreventivo@shaio.org

PROCESO DE PAGO:

Lo puede realizar directamente en nuestra institucién en efectivo, tarjeta débito o crédito. De igual manera
puede realizar una transferencia a nombre de FIDUOCCIDENTE 3-1-197 FUNDACION ABOOD SHAIO, Nit
830.054.076-2. Igualmente mediante consignacion por el sistema de recaudo nacional de cuotas en la cuenta
corriente No. 256-04263-1abierta en el BANCO DE OCCIDENTE S.A. Ofcina Centro Internacional a nombre de
FIDUOCCIDENTE - FIDEICOMISO No. 3-1-197.

Si realiza su pago via transferencia o consignacion, debe tener en cuenta que este se debe realizar al
menos 4 dias (hdbiles) antes de la cita del chequeo, y enviar el comprobante de este pago a
marisol.cardenas@shaio.org con el fin de que el drea de Tesoreria realice la verificacion.



EMPRESAS:

Sies de su interés que la factura de los servicios médicos se realice a nombre de alguna empresa, debe enviar a
chequeopreventivo@shaio.org.

NOTA IMPORTANTE: Cualquier procedimiento adicional identificado por el especialista y no contemplado en
el chequeo médico elegido, pero aprobado previamente por usted, serd cobrado a las tarifas vigentes de la
Fundacion Clinica Shaio o a través de su medicina prepagada.

Gracias por su interés en nuestros servicio de Chequeo Médico Preventivo.
Estamos para brindarle una experiencia cémoda y confiable.

Cordialmente,

Equipo de Chequeo Ejecutivo Fundacion Clinica Shaio

PBX: 601593 8210 ext. 2940-2144
www.shaio.org
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Un enfoque especializado y personalizado para su salud y bienestar.
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