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INTRODUCCION

1100
La pendiente de eficiencia de —
captacion de oxigeno tiene £ 825
potencial  valor  diagndstico, E
pronodstico y de seguimiento en & 550
pacientes con patologia cardiaca, ~
pero el desconocimiento de esta O o275
informacién  evita que esta =
variable ergoespirométrica sea 0
utilizada sistematicamente a pesar 1,10 1,30 1,50 1,70 1,90
de sus ventajas. VE (I/min)
OBJETIVOS Cambios en la gréfica de la pendiente de eficiencia de captacién de

oxigeno en uno de los pacientes del estudio

Valorar la pendiente de eficiencia

de captacion de oxigeno, y sus
cambios, en pacientes con fglla Tabla 1. Cambios en la pendiente de eficiencia de captacién de oxigeno
cardiaca con fraccidn de eyeccion

reducida, antes y después de un
programa de rehabilitacidon Grupo Antes Después Cambio Cambio

cardiovascular, con la finalidad de (n) (mL-min-1)  (mL-min 1) (mL.min 1) (%) i
aportar mas informacién sobre el Todos (36) 501 710 89 1243 0.001
comportamiento de esta variable. 0008 ’ ’
Mujer (4) 1246 1444 198 15,89 0,31
MATERIALES Y METODOS Hombre (32) 1556 1743 187 12,02 0,001

Treinta y seis historias clinicas
correspondientes a pacientes con
falla cardiaca fueron elegibles vy RESULTADOS
analizadas para el estudio. Los
pacientes habian asistido a un
programa de rehabilitacion
cardiovasculary habian realizado al
menos 36 sesiones de gjercicio. Se

compard la  pendiente de CONCLUSIONES
eficiencia de captacion de

Con un valor de pendiente de captacion de oxigeno preintervencion de
1521£462mL-min-1 se observd un aumento de 188+248ml-min-1, con un
IC95% de 105-273 (p<0,001), representando una mejoria del 12% y un
valor final de 1710484mL-min-1 posintervencion.

oxigeno, calculada a partir de La pendiente de eficiencia de captacion de oxigeno se encuentra
resultados de ergoespirometria, significativamente reducida en pacientes con falla cardiaca con
antes y después de la realizacién fraccion de eyeccion reducida y los resultados del estudio sugieren que
del programa. presenta mejoria significativa después de un programa de rehabilitacion

cardiovascular. Deberia sistematizarse el uso de esta variable en la
valoracién de pacientes con falla cardiaca con fraccion de eyeccidn
reducida, puesto que no sufre de sesgos de interpretacion.



